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Sommer-MiX

as bringt uns in Sommer-
/ laune? Auf jeden Fall viel
Sonne, dazu schicke neue QOutfits
und méglichst noch Meeresrau-
schen. Nun, die Adria oder die Ri-
viera konnen wir Thnen nicht herbei zaubern
(aber wir arbeiten daran), aber diese Ausgabe
birgt wieder viele bunte Ideen, die den Sommer
spannend machen —auch und besonders fiir Sie
als Nail-Spezialistin. Denn jetzt, in der Zeit, in
der Fiifle nicht in Striimpfen und Socken ver-
steckt werden, sondern in die Freiheit entlassen
werden und sich in bunten Sandaletten und San-
dalen prisentieren, ist Ihre Kunst gefragter denn
je. Zehenfreiheit verlangt ja schlieflich perfekt
gepflegte Fiiffe und Zehennigel. Bei schlecht
lackierten und abgesplitteten Nigeln wirken selbst Prada- oder Blah-
nik-Stilettos wie Billig-Treter. French-Modellage vom Profi hinge-
gen ist ein Hingucker und hilt zudem einen ganzen Urlaub lang.
Ihre Kundinnen werden es Thnen danken.
Fiir die Sommer-Hinde darf es Klassisch French sein, aber auch
gern wieder richtig bunt! Unsere Modetipps (ab Seite 8) geben Thnen
Anregungen, wie Sie aus Thren Ladies Strandkéniginnen machen. Wir
zeigen tolle Bikinis und dazu passende Nail Art-Kreationen aus der
schier unerschépflichen Ideen-Schmiede von unserer Kathrin Briick-
ner.
Da kann die Urlaubszeit kommen. Ubrigens: Die angeblich schén-
sten Wochen des Jahres geraten leider fiir Manche zum Horror-
trip. Grund sind schlicht und einfach iiberzogene Erwartungen.
Am verniinftigsten ist es, so raten die klugen Psychologen, ,,im

Urlaub ganz normal zu leben®. Jeder sollte auf sei-
nen Kérper héren und seine Wiinsche nach Mufe,
Geselligkeit und Sport am gesunden Mittelmaf ori-
entieren. Und: Teuer ist nicht gleich gut. Wie viele Fa-
milien mit Kleinkindern quilen sich durch exoti-
sche Linder, statt sich bei Opa und Oma in der Nihe
mit Ferien in Freibad und Garten zu begniigen...
Und was ist ,danach“? Wer verhindern will, dass
sich seine gut gefiillte ,, Urlaubsbatterie* allzu schnell
wieder entlidt, sollte das tun, was die meisten Tou-
risten intuitiv richtig machen, rit Wolfram Enders,
Prisident des Verbandes deutscher Badeirzte in
Bad Oeynhausen: Einen verniinftigen Mix aus Be-
wegung und Ruhepausen, aus Stress und Gammeln
suchen. Auch in der heimischenUmgebung sollte
die Freizeit nach Auffassung des Mediziners geplant
werden. ,Man muss seiner emotionalen Trigheit entgegenwir-
ken.“ Dazu konne gehoren, sich abends nicht einfach vom Fern-
seher berieseln zu lassen, sondern ein gutes Buch zu lesen. Aha!
Auch dabei kénnen wir Thnen helfen: Auf unserer Website
www.nailandbodyprofessionell.de stellen wir einige tolle Urlaubs-
und ,Nach-Urlaubs“-Schméker“vor. Na, dann sollte ja nichts mehr
schief gehen...

Einen tollen Sommer wiinscht Thnen
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owndowner gefallig? Hier ein Rezept fiir einen
frischem Orangensaft und Angel d"Or-Likor

10 mlAngel d'Or
20 ml Orangensaft
Crush-Eis

. etwas Minze

. Zubereitung: Den Orangensaft und den Angel d‘Or in ein Whiskey-
Glas geben, mit Chrush- EIS auﬁu eR.LAC

rieren. Dekoration: zusatzlig )
des Glas setzen. '*-7«"9.

Fancy Nails

Im aktuellen
Black and
White Trend
sorgen die
Fancy-Nail-
Sticker fir ver-
spielte und
ausgefallene
Kreationen.
Ebenfalls sehr
raffiniert sind die feinmaschigen Nail Art-Netze zum Einlegen in
die Modellage. Der verspielte Tiill sorgt durch seine auffallige
Farbgebung fiir Highlights. Beides gibt's bei Jolifin
(www.jolifin.com) Mehr raffinierte Nail Art-Ideen in diesem Heft!
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